ПСИХОДРАМА-ГРУПА ЗА СОБСТВЕН ОПИТ
Времетраене: 1 календарна година или 200 академични часа, разпределени в 50 сесии х 180 мин. 
(1 сесия х 180 мин. веднъж седмично, след работно време)
Начало: януари 2011 г.

Край: февруари 2012 г.

Водещи: Мален Маленов (психолог, психотерапевт – Център за психосоциална подкрепа) и Галина Дойчинова (психолог, психотерапевт – "Доверие за здраве") – дипломирани психодрама терапевти, преподаватели в НБУ, членове на Българското дружество по психодрама и групова терапия и на Българската асоциация по психотерапия.

Групата е предназначена за хора, търсещи промяна в определен аспект от своя живот или проявяващи интерес към своя вътрешен свят, към това как мислят, чувстват и общуват с другите. Психодрамата позволява нов поглед към тези въпроси, използвайки средствата на драмата и ролевата игра за постигане на личностна промяна и развитие. Акцент на групата ще бъдат някои от „неизследваните територии” на емоционалния живот: начина, по който гледаме на себе си и на своето тяло, начина, по който ни възприемат, усещанията за близост и дистанция, чувството за лична ефективност, желанията, конфликтите, повтарящите се модели на поведение и взаимоотношения. Ще бъде ползван потенциала на групата като „огледало” и защитено пространство за комуникация и научаване на едно по-дълбоко ниво. Нейната цел е да бъде развита емоционална компетентност и опит на участниците – важна предпоставка за ефективността на всеки, който би желал пълноценно да работи и общува с хора.
Групата се базира на активно учене чрез преживяване и не изисква предварителна теоретична подготовка. Препоръки за четене на теоретични текстове от областта на психодрамата и психотерапията могат да бъдат направени при желание от страна на участниците.

Условия за включване: Включването в групата става след 1. изпращане на писмена заявка по e-mail и 
2. мотивационно интервю с водещите. Час за интервю се уговаря индивидуално по телефон  или по e-mail след получаване на заявката. 

Цени: 14 лв. на сесия = 56 лв. на месец.
NB: Ангажиментът за участие в групата включва:

1. участие през целия договорен период

2. максимален брой отсъствия: 15% от часовете – при извънредни обстоятелства. Отсъствията се заплащат в размер 50% от цената на сесията.
3. спазване на правилото за конфиденциалност, както и на всички останали групови правила и норми, които ще бъдат разяснени в началото. 
След приключване на групата на участниците може да бъде издаден национално-валиден сертификат за премината група за собствен опит – необходимо условие за включване в обучение по психодрама според стандартите на Българското дружество по психодрама и групова терапия. 
Повече за психодрамата можете да научите на интернет-адрес: 
http://actinplay.cult.bg и www.psychodrama-bg.org
ЗАЯВКА ЗА УЧАСТИЕ
	Име, фамилия:
	

	Възраст:
	

	Постоянно местоживеене:
	

	Адрес:
	

	Телефон:
	

	GSM:
	

	E-mail:
	

	Образование:
	

	Специализации:
	

	Професия:
	

	Месторабота:
	

	Професионални интереси:
	

	Мотивация за включване 
(в 2-3 изречения):


	


Бих искал/а да бъда включен/а в групата за собствен опит по психодрама. Моля да ми бъде уговорен час за индивидуално интервю.
Дата:





Подпис / инициали:
Моля, изпратете заявката на e-mail: malen.malenov@gmail.com
За допълнителна информация: GSM 0888 835 976 / 0898 611 007
